
 

 

 

 אנשים עם שמות נפוצים תרגיל שליפת  

 הפעם נתרגל שליפה של שמות של אנשים שהכרנו במהלך השנים. 

לפניכם רשימה של שמות נפוצים. סביר להניח שאתם מכירים כמה אנשים שאלו שמותיהם.  

לשלוף כמה שיותר אנשים. למשל: יעל ב. שהייתה איתכם בכיתה בביה"ס היסודי, יעל נ.   נסו

 שכנה שלכם וכד'.  השהייתאיתכם בצבא, יעל פ.  השהיית

שבמוחכם ישלוף   'סורק הפנימיאתם לא מצופים לשלוף את כולם בבת אחת. סביר להניח שה'

כמה אנשים בהתחלה וימשיך בעבודתו גם אחרי שתעברו לשם הבא ולאחר זמן 'יקפצו' לכם  

 לראש עוד אנשים שהכרתם שנושאים את אותם השמות. 

 -יעל

 ______________________________________________________________

 ______________________________________________________________ 

 -ליאורה

 ______________________________________________________________

 ______________________________________________________________ 

 -מיכל

 ______________________________________________________________

 ______________________________________________________________ 

 -נעמי

 ______________________________________________________________

 ______________________________________________________________ 

 -דפנה

 ______________________________________________________________

 ______________________________________________________________ 

 -רחל

 ______________________________________________________________

 ______________________________________________________________ 

 -שירה

 ______________________________________________________________

 ______________________________________________________________ 

 



 

 

 

 

 -תמי

 ______________________________________________________________

 ______________________________________________________________ 

 -דליה

 ______________________________________________________________

 ______________________________________________________________ 

 -אורית

 ______________________________________________________________

 ______________________________________________________________ 

 

  -מיכאל

 ______________________________________________________________

 ______________________________________________________________ 

 -בני

 ______________________________________________________________

 ______________________________________________________________ 

 -אהרון

 ______________________________________________________________

 ______________________________________________________________ 

  -דוד

 ______________________________________________________________

 ______________________________________________________________ 

  -יוסי

 ______________________________________________________________

 ______________________________________________________________ 

 -ברוך

 ______________________________________________________________

 ______________________________________________________________ 

 -יגאל

 ______________________________________________________________

 ______________________________________________________________ 

 



 

 

 

 

 -בני

 ______________________________________________________________

 ______________________________________________________________ 

 

 -אילן

 ______________________________________________________________

 ______________________________________________________________ 

 -יהודה

 ______________________________________________________________

 ______________________________________________________________ 

 

 אני מקווה שתהנו מהתרגול.

 אתם מוזמנים כמובן להמשיך ולתרגל עם שמות נוספים.

 אשמח לשמוע איך הלך לכם.

 בברכה,

 עידית 

 

 


