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סיכום הרצאות 2026 : חשוב!  

מקצועי / או ייעוץ רפואי/מידע וחשוב לציין כי הקובץ אינו בא להחליף ▪
.והינו משמש רק למטרות הנאה והעשרת הקהל הרחבכזה או אחר 

 Deposit photos-רוב התמונות נקנו ברישיון מ▪
.מחקרים מצוינים שמות החוקרים והעוסקים בדבר/ובסמוך לפרויקטים

.אשר הצגנו בהרצאה-מאמרים /לקטעי וידיאוקישוריםלאורך המצגות ישנם ▪

של נושאים מורכבים " פישוט יתר"בחלקן המצגות מבצעות ▪
.  מדויקת דיה/י איש מקצוע כאינה מפורטת"ויכולה להיתפס ע

.  זכרו שהמטרה היא להעניק לציבור הרחב מדע מתקדם אך מונגש ובהיר

,  שער ראשוני ובסיסי בלבד לעולם רחבראו במצגות אלה ▪
!ושתפו ידע ומידע תמידשמרו על סקרנות ! : ( מורכב ומעל הכול מרתק

!  מאחל לכם הנאה והעשרה מהמצגות



מרצה בכל הארץ  
, חברות, לקהל הרחב

.מקצוע וארגונים שונים.א

.  וקבלת החלטותמדעי המוח-דינו לוי' פרופמעבדתו של , א"תבאוניברסיטתמעבדהמנהל

האוניברסיטה העבריתבמדור ללימודי חוץ של בתחום מדעי המוח מרצה 

fMRI - Functional MRIEEG - Electroencephalography

המטרה שלי היא להעביר
☺מהנה ובחיוך, בשפה ברורה, מדע מתקדם

...מעט עליי: הקדמה

.  ופסיכולוגיה אבולוציוניתהמוחמרצה וחוקר בתחום מדעי, שרון יפת

:  מהמתודות אשר עבדתי איתן חלק*

tDCS - Transcranial D.Current Stimulation

2018-2023בשנים 

ועד היום 2019

ועד היום 2016



האנושות החלה את פרויקט  90-בשנות ה
" להבין את האדם"במטרה " האנושיהגנום"

תפקודו ובריאותו טוב יותר

ENS-ההקדמה ומערכת 
הכרות עם ציר המעיים 

בגופנווהמיקרוביוםמוח 

חייםאורח
מוח  -ציר המעיים

ואורח חיינולתזונהוהקשר  

ורפואה מחקר 
כיצד המיקרוביום משפיע  

מוחנובריאות ותפקוד על 

,  חלקים3-הרצאתנו מחולקת ל

"מוח השני"מבט ל: מה צפוי לנו היום
החל  2007בשנת 

:פרויקט חשוב לא פחות

פרויקט  "
"המיקרוביום האנושי



.הקהל לא יוצא עם זיכרון מושלם-בנושא זיכרון שבדומה להרצאה , חשוב לציין

באנגלית יש משפט  

מטרת ההרצאה: דיסקליימר

אינו  "טריק/"אף תוסף
יכול לשנות לחלוטין  
!  מערכת מורכבת כמוח

?מדוע-Yוהתוצאה תהיה Xאו גישה של תאכלו -תפריט תזונה בהרצאתנו לא נצא עם 

אנשים שונים בעלי מיקרוביום  
תהליכים צריכים , לכן-שונה 
לאדם הספציפיהתאמהלעבור 

: זכרו תמיד כי

בדרך נלמד להביט 
על בריאות  " רחבה"

מוחנו וחשיבות
"מוחציר המעיים"

“Know your Macros”

"בגוף בריאמוח בריא "

:מה בכל זאת נלמד היום



". נפש"בין הגוף להפרדה, כלומר
זהיםאינםישנו גוף וישנה נפש והם 

שניים= דו 

,  תלמידואפלטוןולימים , סוקרטס
".  דואליזם"דגלו ב

חשב שהמוח הוא  אריסטו
שמנע רדיאטורפשוט 

מהלב החשוב כל כך 
.להתחמם יתר על המידה

סוקרטס
ס  "לפנה470-399

אפלטון
ס  "לפנה427-347

אריסטו
ס  "לפנה384-322

דואליזם

פילוסופים, לאורך ההיסטוריה
והוגי דעות עסקו בדיון 

"  מדעי-הפילוסופי"
:האולטימטיבי עסק בעיקר ב

"נפש-גוף בעיית"
Mind body problem

?האם אנו רק מוחנו: הקדמה

:דיון לקהל
מדוע רוב הדיונים  

?בלבהראשונים התרכזו 



דקארט  , 17-במאה ה
חיזק את חשיבות המוח 

דואליזםאך עדיין קידם 
Pineal glandהגישה המדעית  , וכיום

! מדורות עברשונה לחלוטין
אחד העקרונות המובילים

,הינו21-במאה האת המדע 

"אלגוריתםהואאורגניזם "
יובל נח הררי

היווני היה הראשון שהעניק  גלנוס
.  מול הלבהחשיבות למוח בכתביו את 

הגיע , בהיותו רופא מוכשר, גלנוס
טיפול  למסקנותיו עקב 

.אשר נפצעו בקרבותבגלדיאטורים 

גלנוס ציין 
שגלדיאטור  

אשר  
נפצע בליבו  

צלול  נשאר 
עד יום מותו גלנוס

לספירה  130-200

1596-1650רנה דקארט 

דקארט האמין כי 
אזור מסוים במוח  

יוצר קשר  
" נפש"העם 

"חומרית"אשר אינה 

האצטרובלבלוטת 

?האם אנו רק מוחנו: הקדמה



מאופיינת בהסתכלות על האדם 21-המאה ה
בגישה מטריאליסטית  ( ושאר עולם החי)

,אומרת כיהגישה המטריאליסטית 

נוסחה= אלגוריתם יצור חי= אורגניזם 

"אלגוריתםהואאורגניזם "

דואליזם מוניזם

ישנו גוף וישנה נפש 
זהיםאינםוהם 

שניים= דו אחד= מונו 

מטריאליזם
חומר= מטריאל 

משפיעה הביולוגיה
.גוף ונפש זהים. על הכל

.שולט בהכלהמוח
.גוף ונפש זהים

שינוי התפיסה המדעית עבר שינויים רבים לאורך השנים
כיצד הטבע עובד: הגישה המטריאליסטית



,  חשבו על הסיטואציה הבאה
אנו נוסעים ברכבנו ולפתע שוטר  
עוצר אותנו לבדיקה רנדומלית 

השוטר  , לאחר שיחה קצרה
מחליט לעשות לנו בדיקת אלכוהול 

!שיכוריםהבדיקה מראה כי אנו 

(  ולא רק המוח)כל גופנו 
מעורב ביצירת האדם שאנו

Auto-Brewery Syndrome

"?מטריאליזם"בלמה הכוונה 
"(פיזיקליזם"נקרא גם )

"  תסמונת המבשלה העצמית"

?שיכורים ולא מיין: הגישה המטריאליסטית

כל הגוף מעורב-מטריאליזם 

גישת המטריאליזם 
הוא  הכלטוענת כי 

בסופו של דבר  " חומר"
והמוח הינו  

" התחנה הסופית"
ביצירת האדם שאנחנו 

תסמונת מרתקת זו 
:דברים עיקריים2מראה לנו 

"ציר המעיים מוח"חשיבות 

:קישור וידיאו
"המבשלה העצמית"תסמונת 

https://www.youtube.com/watch?v=PJfHt6l7-Y0&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=PJfHt6l7-Y0&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=PJfHt6l7-Y0&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=PJfHt6l7-Y0&t=1s


כיצד מתרחשת 
צריכת פחמימות?תסמונת נדירה ומרתקת זו

פירוק הפחמימות לסוכר

ריכוז גבוה של  
שמרים וחיידקים

:תהליך יצירת אלכוהול

(אלכוהול)אתנולתוצר הלוואי בתהליך זה הינו 

:תסמונת המבשלה העצמית

התססהתהליך 
במעימתחיל 

נוצר במעי ומגיע למחזור הדםאתנול

צורך סוכר מה שמתחיל  תא של שמרים 
.לשם הפקת אנרגיה מהסוכר" התססה"תהליך 

אתנול
מגיע למוח

?שיכורים ולא מיין: הגישה המטריאליסטית



Gut Brain Axis 

באינטראקציה  מוחנו נמצא 
סביבתנועם אינסופית 
.והפנימיתהחיצונית 

"מוח השני"מבט ל: מה צפוי לנו היום

:אפילו הטענה ש, ולמעשה
!אינה מדויקת" שהכול מתרחש במוח"

"מוח-ציר המעיים"

,  המרתקיםמולנו אחד הנושאים 
מורכבים ונחקרים  

.ביותר בעולם המדע כיום



"מוח השני"מבט ל: מה צפוי לנו היום

"( מערכת העצבים המעית)" ENS-חלק ממערכת ההינו 

מדעי המוחחדשות לעולם ובהרצאתנו נעסוק בשאלות
?  לדיכאון וחרדהלהעלות סיכון עלולה האם תזונתנו היומית: לדוגמא

ENS - Enteric Nervous System

?נוירו דגנרטיביותלמחלות התזונה לאורך שנים קשורה" איכות"האם 

"מוח-ציר המעיים"



מוח-ציר המעיים ": בתוכנו"הסביבה 

"במעייםכל המחלות מתחילות "

אך כיום. נוספותאטיולוגיותכמובן שלמחלות 
.ציר המעיים למוחאנו מתחילים להבין את חשיבות 

המוח  "
"השני

של דינמיקות רבותהינו מערכת מורכבת
המשפיעות על  בין המעיים למוח 

ועודמצב רוח , בריאות מוחית, התנהגות

Gut Brain Axis

אשר נקרא  
לעיתים

"All diseases start in the gut”

ציר  
מוח-המעיים 

, להיפוקרטסמיוחסת 
:האמירה" אבי הרפואה המערבית"



המיקרוביום משפיע  
(ואנחנו עליו)עלינו

, ומשתנה לאורך חיינו
תזונה  , בהתאם לגנים

וגורמים סביבתיים

התסמונות שראינו מראות
"מיקרוביום"האת חשיבות 

החי בגופנוהמיקרואורגניזםסך -מיקרוביום

סימביוזה
דינמיקה  

המתרחשת
בין אורגניזם  

בטבע

אנדו
סימביוזה

דינמיקה בין 
אורגניזם  

הגוףבתוך

האנדוסימביוזהזוהי 
.בגופנוהמיקרוביוםשלנו עם 

מוח-ציר המעיים ": בתוכנו"הסביבה 

אנו לא יכולים לשרוד
והוא ללא המיקרוביום 

אינו יכול לשרוד בלעדינו



שני הגורמים מתוגמלים
Mutualism

גורם אחד מתוגמל  
Commensalism

גורם אחד פוגע בשני
Parasitism

:סימביוזהלתהליכי עיקרייםמצבים 3ישנם שכאשר עלינו לזכור

מוח-ציר המעיים ": בתוכנו"הסביבה 
האנדוסימביוזה מול המיקרוביום" איכות"החיים שלנו משפיע על אורח



טיפולים  
ראשונים  

בתחום החלו 
בשנים  
.האחרונות

משקל החיידקים  
במעי יכול  

!ג"ק2-לכלהגיע 

נמצאים  95%-כ
במערכת העיכול

טריליון  100-כ
חיידקים וירוסים  

ופטריות בגופנו

אורח חיינו  
משפיע על  
החיידקים

המיקרוביום  
קשור  

לפתולוגיות
שונות

2007בשנתהחל" עידן המיקרוביום"
האמריקאי השקיע מיליארדי  NIH-ה

המיקרוביום  למפותדולרים במטרה 
ולהבין את השפעתו על בריאותנו

:מורכבות ונתוני המיקרוביוםאתגר מדעי מורכב: מיקרוביום

התפתחות  עם
המחקר הבנו  

מורכבותו  כי 
והשפעתו  
אינסופיים



Bifidobacterium
Gut health & probiotic

סוגים שונים1,000-לכבגופנו המחולקים   חיידקים טריליוניחשוב לציין שישנם 
"רעים"ו"טובים"בסיסית ל" משפחות"מתבצעת חלוקת ,לכן

אתגר מדעי מורכב: מיקרוביום



"  ציר המעיים מוח"חקר 
הפך לאחד  והמיקרוביום

במדעמוביליםההתחומים 

לאחר הכרזת
2007-ב" עידן המיקרוביום"

פורצי הדרך ופרסומיה
2011-בין פוסטר 'גשל 

(עליהם נדבר בשקף הבא)
מחקרים67

2010-ב

מחקרים1132
2020-ב

אתגר מדעי מורכב: מיקרוביום



עכברים
בריאים

משנה את עולם המדע ין פוסטר 'גהחוקרת , 2011בשנת 
חרדה והתנהגותלתופעותמיקרוביום פרופיל קשר בין ומוכיחה

!החיידקים משפיעים גם על מוחנו: שינוי פרדיגמה

ללוונהוקשבדומה ,מרתק לציין
.בהבנהגילוייה לא התקבלו 

ונדחתהניסתה 2006-מ
!עד אשר פורסמופעמים7

ין פוסטר'ג

ין'גביצעה, במחקריה
ללא  עכבריםביןהשוואות 

מיקרוביום

את עולם  משנהלוונהוקואן אנטוני, 1676בשנת 
עולם החיידקים  המדע ומפרסם את ממצאיו על גילוי 

זמןמדעית לוקחשינוי פרדיגמה 



!החיידקים משפיעים גם על מוחנו: שינוי פרדיגמה

:שונה ומושפעת מהמיקרוביום בגופם ובנוסףהתנהגות העכברים ין הראתה כי 'ג

בדםקורטיזולרמות שונות של  בהיפוקמפוסשונה סרוטוניןביטוי 



לתופעות דיכאון

מחסום חשיבתיפרצהין פוסטר 'ג

וחוקרים רבים החלו לחקור את הקשר  
למוחנו והתנהגותנובין המיקרוביום

השפעה מקיפה על מוחנו: מיקרוביום

Elaine Hsiao

מיקרוביולוגית
.קליפורניה,UCLA-מ

מהראשונים להראות  אשר הייתה הראשונה 
Lactobacillus rhamnosusהחיידק בין קשר 

הישאואלייןמעבדת , לדוגמא

הבנתנו על , מאז מחקריה פורצי הדרך
השפעת חיידק חשוב זה התקדמה רבות

:קישור וידיאו
הרצאתה בטד

https://www.youtube.com/watch?v=FWT_BLVOASI


.רביםהמיקרוביוםתפקידי אנו יודעי כי, כיום

החיידקסוג הכימיקל התנהגותיתהשפעה מוחיתהשפעה

הרבה מעבר למערכת העיכול: מיקרוביום
BDNF

"  משפחה"חלבון חשוב ב
טרופיים מוחייםהנקראת גורמים 

BDNF-השפעות על רמות ה Bifidobacterium-לחיידק ה
!ריכוז וזיכרון במוח, למידהבמוחם של עכברים והשפעה על 

הם Bifidobacterium-מקורות המזון לחיידק ה
,  לחם מחמצת, חלבקפיר, המותססיםהמזונות 

.  י וירקות מותססים אחרים'קימצ, כרוב כבוש

עליה נרחיב בהמשךפרוביוטיקה, ובנוסף



נוספתפריצת דרך מרתקת
Neuronבכתב העת 2018-פורסמה ב

"בעכברי מודל אוטיזם"טיפול 
לתזונתםL. reuteriהחיידק י אספקת "ע

?הספקטרום האוטיסטי: מיקרוביום

Lactobaccillus reuteri 
תחת מיקרוסקופ

!אצל העכבריםומוחיהתנהגותיהראה שיפור 



משפיע L. reuteriהחיידק ▪
.הוואגוסעצב על המוח דרך 

השפיע  L. reuteriהחיידק ▪
.עכברים נטולי חיידקיםגם על 

(  קולטני אוקסיטוצין)OXTRעיכוב ▪
VTA-העל הפלסטיות באזור השפיע 

:ממצאי המחקר

?הספקטרום האוטיסטי: מיקרוביום

שיפור  *
תסמינים אצל 

ילדים על 
הספקטרום 

עדיין אינו ברור



,  התקדמנו רבות, ין פוסטר'גמאז גילויה המדהים של 
Caltechי מחלקת הביולוגיה של "עמטא אנליזה

חיידקיםמציגה לנו את הקשר בין 
המוחספציפיים ומסלול השפעתם על 

החיידקסוג המושפע במוחהכימיקל

מדובר  *
מחקרי בעכבריםב

הרבה מעבר למערכת העיכול: מיקרוביום



הרבה מעבר למערכת העיכול: מיקרוביום

נוספים המשפיעים גם על  וחיידקים
במוחדלקתיים תהליכיםומוחית גמישות

החיידקסוג המושפע במוחהכימיקל



מאמר עליימס פרקינסון 'גפרסם החוקר הבריטי1817-ב
.Shaking palacy))" שיתוק רעידתי"מחולים הסובלים 6

שמערכת כיום ידוע 
העיכול ותפקודה

לחלקקשורים 
:  ממקרי המחלה

סבל  י פרקינסון ממטופלאחד
.  מעצירות קשה, מהמחלה ובנוסף

לזירוז פעולת מעיים  המטופל קיבל תרופות
.הייתה פעולת מעיים, ימים10לאחר ו

!ותסמיני הרעד והמוטוריקה הלקויה של המטופל הפסיקו

דגנרטיביות-מחלות נוירו: מיקרוביום



?המיקרוביוםופרופיל פרקינסון 

שלנו עם האנדוסימביוזה" איכות"
לאורך חיינו משפיעה  המיקרוביום

דגנרטיביות  -נוירועל סיכונים למחלות 

דגנרטיביות  -נוירו
פתולוגיות המתאפיינות בעיקר

.לאורך זמןבאובדן נוירונים 

חוקר בעל שם  /רופא
עולמי בתחום הפרקינסון

דגנרטיביות-מחלות נוירו: מיקרוביום

ניר גלעדי' פרופ
(1955-2024)

הרצאתוקטע מ
,מחלת הפרקינסון"

"לא מה שחשבתם
:קישור וידיאו

הרצאת ניר גלעדי

https://www.youtube.com/watch?v=JlY4bDum9_s&t=2420s


?לאלצהיימרהמיקרוביוםקשר בין 

דגנרטיביות-מחלות נוירו: מיקרוביום

מחקרי השנים  
האחרונות  

קשר  מראים
בין פרופיל  

המיקרוביום  

לפתולוגיות  
.מוחיות נוספות
החל מהעלאת  

הסיכון
לאלצהיימר
ועד קשר  

לטרשת נפוצה



1

מייצר E.coli-חיידק ה
הדומה   Curlyחלבון

Alpha synuclein-ל
.בקיפול שגוי

:הערה חשובה
!שוניםE.coliמיני ישנם 

שרשרת אירועיםונוצרת למוחמגיעהחלבון בקיפול שגוי  3 מצטברים בגוף  " גופי לואי"
התא של נוירונים וגורמים למותם

החוקר  ,2015בשנת 
רידלנדפרוברט האמריקאי 

מצא קשר פוטנציאלי
בין חיידקים לסיכון פרקינסון

מודל מולקולרי  
כללי להצטברות 

חלבוני 
α-Synuclein-ה

2

דגנרטיביות-מחלות נוירו: מיקרוביום



,נקשרים לשינוי פרופיל המיקרוביוםעיקריים ושונים שני ערוצים , בפן התזונתי

ביוטיקה-פרו ביוטיקה-פרה

?שינוי פרופיל החיידקים בגופנו: מיקרוביום

שם כולל 
לתרכובות תזונתיות  

(  סיבים תזונתייםכ "בד)
המהוות מצע מזון 

".  הטובים"לחיידקי המעי 

גישה טיפולית לפיה צריכת מזון ותוספי  
מסוימים  המכילים חיידקים מזון 

ואיזון המיקרוביוםיכולה לסייע לתפקוד 

Probiotic Prebiotic



תחום בהתהוות: ביוטיקה-פרו

 CloseIntelהערוץ האמריקאי

בודק תוסף פרוביוטיקה  
תחת מיקרוסקופב "מוכר בארה

?מה למעשה מכילה פרוביוטיקה

זני חיידקים  6
ממשפחות  

 Lactobacillius-ה

Bifidobacterium-ו

:קישור וידיאו
פרוביוטיקה תחת מיקרוסקופ

https://www.youtube.com/shorts/bz4n_GkdU7s


תחום בהתהוות: ביוטיקה-פרו
עד כמה עולם 

מגובה הפרוביוטיקה
?בטוח ואפקטיבי, מדעית

ולכן רמת הרגולציה  
על התחום נמוכה 

אינה מחויבת  .יחסית 
גיבוי  , FDAבאישור 

מדעי והוכחת יעילות

, נכון להיום
ה  פרוביוטיק
:מוגדרת כ

Supplement

תזונהתוסף 

מחקר וגיבוי מדעי, רמת הרגולציה

תזונהתוסף 



תחום בהתהוות: ביוטיקה-פרו

לעיתים אנו נתקלים גם 
סקירות רפואיות  , במחקרים

:סיכונים בתחוםהמדגישים גם 

בנושא  ההתנהלות האופטימלית 
פרוביוטיקה היא התייעצות 

עם איש מקצוע או  
בתחוםהמתמחה ית/דיאטן



מצאה במחקרים  נאולטרה מעובדת תזונה
:משפיעה עלוהמיקרוביוםכמשבשת את פרופיל

לדיכאון וחרדהסיכון ▪
ותפקוד קוגניטיביבריכוזפגיעה ▪
בגוף ובמערכת העצביםדלקתיות▪
במערכת חיסוניתפגיעה ▪
...ועוד▪

לשמור על פרופיל המיקרוביום: המוח הבריא

שלהקריטיתההשפעה
"אולטרה מעובד"אוכל

על פרופיל המיקרוביום

מחקרים רבים מראים קשר בין תזונה , בשנים האחרונות
!ומוחיותלהשלכות בריאותיות " מעובדת-אולטרה"מערבית 



!התזונתי שלנוEEA-העלהינו חשיבה , כלל האצבע החשוב ביותר

קרוב לטבע רחוק מהסופרמרקט

שסיגלנו בעולם המערבי" הקלוריות בלבד"מגישת השתחררו
: ודוגלת בEEA-להשתדלו לסגל גישה קרובה יותר 

לשמור על פרופיל המיקרוביום: המוח הבריא
EEA - environment of 

evolutionary adaptions



לשמור על פרופיל המיקרוביום: המוח הבריא

שהמזון עבררמת העיבוד 

כיום עובר עיבוד מסוים אך עלינו להסתכל על התחום כספקטרום רוב המזון בעולמנו
ארוכה הכוללת כ רשימת מרכיבים"מכיל בדאוכל אולטרה מעובד 

מתחלבים ועוד, חומרים משמרים, צבעי מאכל, חומרי טעם, תעשייתייםתוספים
הבונסולם 

אוכל אולטרה מעובד

2009נוצר על ידי צוות חוקרים מאוניברסיטת סאו פאולו שבברזיל בשנת (  NOVA)סולם נובה 



Eat the Rainbow

עקרון חשוב נוסף בתזונה הינו
"הקשתאתלאכול "

שונים הינם  " צבעים"
אינדיקציה לנוכחות  

שוניםנוטריינטים

צריכה על בסיס יומי  , כלומר
ירקות ופירות מצבעים שונים

חשיבות התזונה: המוח הבריא



אורח חיים בריא מזונות מותססים סיבים תזונתייםוגיווןמספיק  באוכל מעובדהמעטה 

ישנם גורמים רבים המשפיעים על סימביוזה ופרופיל המיקרוביום
,(ישנם עוד רבים, כאמור) גורמים עיקריים 5בהנחה ונציג 

כמה שפחות סוכר

,  ר וויל בולסוויץ"ד
גסטרולוג אמריקאי

סימביוזה

המטרה העיקרית הינה  , נכון להיום
בפרופיל המיקרובים  " איזון"שמירת 

דיסביוזה
SymbiosisDysbiosis

לשמור על פרופיל המיקרוביום: המוח הבריא



צעדים ראשונים בעולם הקליני  : מיקרוביום

ערוץ נוסף בהתהוות
. השתלת חיידקי מעיהינו 

הינם  רוב הטיפולים, נכון להיום
ופונים  במסגרת מחקרית 

מחלות מעי בעיקר לחולי 
וקוליטיסקרוהןכגון דלקתיות 



עתיד התחום וסיכום: מיקרוביום

עם  המשך למידת 
.המשפיעים על חיינוהחיידקיים

,  בעזרת מערכות חכמות
גנטיקה ועוד  , מיקרוביום

יהיו חלק מהתיק הרפואי  
: של האדם בדרך ל

.רפואה מותאמת אישית

עתיד התחום

הפרוביוטיקהתחום 
יעבור רגולציה  
ויהפוך לחלק  

.  חשוב בעולם הקליני שיפור עולם השתלות חיידקי  
נוספותלפתולוגיותמעי גם 



כל יכולת ותכונה , למעשה
מוחיתפונקציה ביולוגית הינן

לזכור שהמוחעלינו
הינו מערכת ביולוגית 

"טוב"מוח" = טובה"ביולוגיה

אספקת דם 
וחמצן

מטבוליזם מוחי

ניהול לחץ

אחד התחומים הנחקרים  
ביותר כיום נקרא

גיל ביולוגי
(גיל אפיגנטי)

הגיל הכרונולוגי והביולוגי  
!לא תמיד זהיםשלנו 

:מחקרים רבים כיום
:שונה" גיל מוחי"ואנשים בני אותו גיל כרונולוגי 

גיל מוחי 
85

גיל מוחי 
75

המוח האופטימלי: המלצות כלליות

ציר המעיים מוח
רמות סוכר  

תקינות



שינה איכותית

עולם סוציאלי תזונה איכותית

פעילות גופנית

מדיטציה

אתגרים קוגניטיביים

לקום עם מטרה

סקרנות וחקר העולם

חלק מהדרכים  
"גיל מוחי אופטימלי"ל

המוח האופטימלי: המלצות כלליות



תודה רבה  
!על ההקשבה

שרון יפת 
2026יוני 

Brain.syti@gmail.com
050-6422152

"חדר כושר לזיכרון"הרצאה קבוצת 
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